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HIRURGIJA SO GINEKOLOGIJA I AKU[ERSTVO SO NEGA 

Ispitnata programa po hirurgija so ginekologija i aku{erstvo so nega za dr`avna  matura i 
za zavr{en ispit vo srednoto stru~no obrazovanie e donesena so re{enie na ministerot za 
obrazovanie i nauka br. 11-136/1 od 11.01.2006  godina. 
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1. VOVED 
 
 

Ispitnata programa e osnoven dokument na koj se bazira maturskiot ispit i zavr{niot ispit po predmetot 
HIRURGIJA SO GINEKOLOGIJA I AKU[ERSTVO SO NEGA i ima za cel da gi informira u~enicite, nastavnicite i 
roditelite za site elementi na maturskiot i zavr{niot ispit od ovoj predmet.  

 
So programata se utvrduva sodr`inata, opisot na ispitot i na~inot na ocenuvawe na maturskiot ispit i zavr{niot 

ispit po HIRURGIJA SO GINEKOLOGIJA I AKU[ERSTVO SO NEGA vo zdravstvenata struka, za obrazovniot profil 
medicinska sestra. 

 
Ispitnata programa se temeli na nastavnite programi po predmetot za  III i IV godina (spored nastavnite planovi i 

programite na FARE) koga predmetot se izu~uva kako zadol`itelen stru~en predmet. 
  
 
Ispitnata programa gi sodr`i slednite komponenti: 
  

- Op{ta cel na ispitot  
- Sodr`ina na ispitot  
- Specifikacija na podra~jata i sposobnostite  
- Konkretizacija na celite 
- Specifikaciska mre`a na ispitot 
- Opis na ispitot 
- Na~in na ocenuvawe. 
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2. OP[TA CEL NA ISPITOT  
 

 
Celta na maturskiot ispit po hirurgija so ginekologija i aku{erstvo so nega e da se proveri dali u~enikot poseduva 

znaewa koi }e mu ovozmo`at da go prodol`i obrazovanieto na visokoobrazovnite institucii i kakva e negovata 
osposobenost da gi primenuva steknatite znaewa i umeewa vo sekojdnevniot `ivot i profesionalnata rabota. 

 
Zavr{niot ispit ima sertifikaciska uloga i so nego se proveruvaat znaewata i sposobnostite koi u~enikot treba 

da gi poseduva za uspe{no izveduvawe na profesionalnata dejnost. 
 
 
Za da go polo`i ispitot u~enikot treba: 
 

- da poseduva znaewa i umeewa od osnovite na hirurgijata, ginekologijata i aku{erstvoto; 
- da go razbira zna~eweto  na osnovnite poimi od navedenite podra~ja, logi~ki da rasuduva i da vospostavuva 
odnosi me|u oddelni podra~ja, poimi, procesi i sl. 
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3. SODR@INA NA ISPITOT  
 

3.1. Specifikacija na podra~jata (sodr`inite) i sposobnostite 
 
Vo ispitnata programa se opfateni slednive podra~ja (P):  
 

• P1: HIRURGIJA   

• P2: GINEKOLOGIJA 

• P3: AKU[ERSTVO      
 
 
Sposobnostite (S) koi{to treba da gi poseduva u~enikot se grupirani vo tri kategorii: 

• S1:  da poznava poimi, fakti,  pravila i promeni (prepoznava, nabrojuva, locira, imenuva, definira, ozna~uva, 
i dr.); 

• S2:  razbira i primenuva  poimi, fakti i pravila i promeni vo druga situacija (razlikuva, podreduva, 
sporeduva, grupira , odreduva, opredeluva, ,objasnuva, naveduva primer, voo~uva, povrzuva, dopolnuva, 
evidentira, ~ita podatoci i dr.); 

• S3*:  razmisluva logi~ki i sistemski, vospostavuva vzaemni vrski i odnosi (transformira, vospostavuva vrski i 
odnosi, organizira i analizira podatoci spored opredeleno barawe, izveduva zaklu~ok i sl.).  

 

 

 

 

 

 

_______________________________________ 

* S3 ne se odnesuva za zavr{niot ispit
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3.2. Konkretizacija na celite (znaewata i sposobnostite) po podra~ja 
 

 PODRA^JE 1: HIRURGIJA 

Sodr`ina Znaewa i sposobnosti 

1.1. ASEPSA, ANTI- 
       SEPSA I 
       INFEKCII  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2. ANESTEZIJA 
 
 

U~enikot treba: 
 
- da ja  poznava i sfa}a ulogata na sovesnoto rabotewe za spre~uvawe na infekcii vo hirurgijata, 
ginekologijata i aku{erstvoto; 

- pridr`uvawe kon pravila za asepsa i antisepsa; 
 
- da razlikuva: 

• zna~ewe na poimi asepsa i antisepsa, sterilizacija i dezinfekcija; 

• op{ta i   lokalna anestezija; 
 

- da nabrojuva izvori i pri~initeli na infekcii i vidovi na infekcii vo hirurgijata, ginekologijata i 
aku{erstvoto; 

 
- da definira  zna~ewe na poimot hirurgija; 
 
- da objasnuva  osnovni principi vo lekuvawe i neguvawe na pacienti so infekcii (hirur{ki, 
ginekolo{ki) i merki na nivno spre~uvawe; 

 
- da go  interpretira  so svoi zborovi zna~eweto na poimite anestezija i premedikacija; 
 
 - da  klasificira na~ini na anestezija; 
 
- da gi nabrojuva  anesteti~kite sredstva koi naj~esto se koristat; 
 
- da poznava postapka za podgotovka na bolen za anestezija i zna~ewe na premedikacijata. 
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1.3. POVREDI,  
       KRVAVEWA I  
       [OK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- da gi   prepoznava  i opi{uva vidovite na povredi: mehani~ki, termi~ki, povredi od elektri~na  
  struja i hemiski sredstva;  

 
- da   poznava: 
 

• ulogata na medicinskata sestra vo procesot na lekuvawe i neguvawe na bolniot pri razli~ni 
vidovi na povredi; 

• na~inot na zgri`uvawe   od povredite; 

• osnovi na prva medicinska pomo{ kaj politraumatiziran bolen;  

• na~inot i zna~eweto na vodeweto na medicinskata dokumentacija; 

• promeni koi upatuvaat na komplikacii  pri transfuzija na krv; 

• komplikacii vo tekot na bremenosta; 
 
- da objasnuva: 

 

• zna~ewe na poimi: krvni grupi, Rh faktor, kako i na~in na nivno odreduvawe; 

• zna~eweto na infuzionite rastvori vo lekuvaweto na {okot;  
 
- da vodi osnovna medicinska dokumentacija. 

 
 - da nabrojuva: 
  

• naj~esti povredi (frakturi i krvavewa), vrodeni anomalii (hydrocephalus, meningocela i dr.) i 
drugi zaboluvawa na glavata i vratot; 

• naj~esti povredi (frakturi i krvavewa), vrodeni anomalii ( na srceto) i drugi zaboluvawa 
(karcinom na grada); 

• naj~esti povredi (krvarewa), vrodeni anomalii (stenoza na pylorus, atrezija na creva i dr.) i drugi 
zaboluvawa (ulkus ventrikuli, peritonit, akuten abdomen, kalkuloza na bubrezi); 

• naj~esti povredi (frakturi, luksacii i i{~a{uvawa i distorzii); 
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1.4. BOLESTI  I  
       POVREDI SO  
       HIRUR[KI  
       TRETMAN 
 
    - BOLESTI NA  
      VRATOT I GLAVATA 
 

- BOLESTI NA 
GRADNIOT KO[ 
I NEGOVITE 
ORGANI 

 
- BOLESTI NA 

ABDOMENOT I 
URINARNIOT 
TRAKT 

 
- BOLESTI NA 

EKSTREMITE-
TITE  

 
- da gi poznava: 

 

• simptomite na zaboluvawata i povredite na glavata,  vratot, gradniot ko{ i negovite organi, 
abdomenot i urinarniot trakt i na ekstremitetite ;  

 
 
 

• ulogata na medicinskata sestra vo neguvaweto i lekuvaweto na bolniot pri site navedeni 
zaboluvawa i povredi; 

 

• da gi poznava  potrebnite materijali i instrumenti za  nega i lekuvaweto na bolniot pri 
navedenite povredi i bolesti. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 7 

PODRA^JE 2: GINEKOLOGIJA  

Sodr`ina Znaewa i sposobnosti 

 

2.1. MENSTRUALEN  
       CIKLUS I  
       NARU[UVAWA  
      NA   
      MENSTRUALNIOT 
      CIKLUS 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.2. VOSPALENIJA  
       I TUMORI NA  
       @ENSKITE  
       GENITALNI  
       ORGANI 

 
 
 

3.3. BRA^NA  
       NEPLODNOST 
 

 
 
 

 
 
 
 

U~enikot treba da gi poznava i sfati: 

• fiziolo{kite osobenosti na menstraulniot ciklus (oskata hipotalamus-hipofiza-jaj~nik); 

• amenorea; 
- da razlikuva: 

• {to e menstruacija, a {to menstrualna sodr`ina, denovi na traewe; 

• poimite cikli~ni i acikli~ni naru{uvawa na menstrualniot ciklus, kako i anomaliite vo ritamot; 

• poimi metroragija juvenilis i metroragija vo perimenopauzalniot period; 

• adneksit od parametrit i da gi poznava naj~estite predizvikuva~i i posledicite od istite; 

• fiziolo{ka od patolo{ka amenorea, primarna i sekundarna; 
• poimite sterilitet od infertilitet; 

 
- da ja razbere potrebata od higienata na `enata za vreme na menstruacijata; 
 
- da gi poznava: 

• naj~estite vospalenija na nadvore{nite genitalni organi, vnatre{nite genitalni organi 
(vklu~uvaj}ki i vaginalni grupi) i nivnite naj~esti predizvikuva~i;  

• benigni tumori na matkata, adenomioza, endometrioza; 

• malignite tumori na teloto na matkata, kako i malignite tumori na grloto na matkata, nivna 
prevencija i lekuvawe; 

• maligni tumori na jaj~nicite, klini~ka slika, dijagnoza, terapija (citostatska, operativna i so 
zra~ewe); 

•  naj~estite pri~initeli na seksualno prenoslivi zaboluvawa, na~inot na prenesuvaweto, 
posledicite, za{tita od niv, vklu~uvaj}i ja i SIDATA; 

• naj~estite pri~ini za sterilitet od strana na ma`ot i od strana na `enata, postapki i 
metodi za nivno doka`uvawe; 

• da gi poznava na~inite na lekuvawe, kako i novite reproduktivni metodi (AIH, IVF i ET, 
GIFT). 
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 PODRA^JE 3: AKU[ERSTVO 

Sodr`ina Znaewa i sposobnosti 

 
 
3.1. PLANIRAWE NA  
       SEMEJSTVOTO 
 
 
 
3.2. FUNKCIONALNI  
       PROMENI KAJ  
       @ENATA VO TEKOT   
       NA   BREMENOSTA 
 
 
 
 
3.3 ANTEPARATALNA  
      ZA[TITA, ISHRANA  
      I HIGIENA NA  
      BREMENATA @ENA  
 
 
3.4. ZABOLUVAWA VO  
       BREMENOSTA  
       PREDIZVIKANI OD  
       BREMENOSTA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-da znae: 

• {to e kontracepcija i metodite i sretstvata za kontracepcija, nivnata prakti~na primena; 

• {toe e arteficijalen abortus, do koga mo`e da se izveduva, rani i docni komplikacii; 

• fiziolo{kite promeni na oddelni organi i sistemi kaj `enata vo tekot na beremenosta; 

• na~inot na ranoto dijagnosticirawe na bremenosta; 

• brojot na optimalni pregledi vo tek na bremenosta, ultrazvuk, laboratoriski analizi; 

• ulogata na medicinskata sestra vo davaweto na odredeni soveti za vreme na bremenosta; 

• da dava preporaka za zdrava ishrana na bremenata `ena; 

• da dava soveti za podgotovka na dojkite za laktacija, zna~eweto na laktacija za majkata i 
novorodenoto; 

• da dava soveti za pravilna higiena vo tekot na bremenosta i leunstvoto; 

• nekoi od metodite za priprema na bremenata `enba za poroduvawe; 
 

      - da gi definira pomite: legalen, ilegalen, septi~en abortus; 
 

      - da gi nabroi:  

• promenite na plodot vo oddelni lunarni meseci; 

• mo`ni otstapuvawa vo smestuvaweto na plodot vo plodnicata; 
 

      - da razlikuva {to e abortus, a {to partus sporedrema gestaciskata starost, kako i  
        pretdterminsko i postterminsko poroduvawe.  
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3.5. KRVAVREWE VO  
       RANA I VO DOCNA  
       BREMENOST 
 
 
 
 
 
 
3.6. Rh INKOPATIBI- 
       LIJA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      - Da znae: 

• za rani gestozi (simptomi, klini~ka slika, terapija); 

• {to se toa docni gestozi (simptomi, kolini~ka slika, laboratorioski naodi, terapija, 
profilaksa); 

• da primenuva soodvetni postapki na pacientka vo ekplamti~na koma; 

• pri~inite za rano krvavewe vo ranata bremenost; 

• {to e hemoliti~na bolest kaj novorodenoto; 
 

- da poznava: 

• pomot ektopicna bremenost (pri~ini, klini~ka slika, terapija); 

• pomot mola hidatidoza (terapija, pratewe, opasnost od horiokarcinom); 

• opasnostite po majkata i plodot od krvarewe vo docnata bremenost; 

• postapkite koi treba da se prezemat kaj ovie pacientki; 

 

     - da razlikuva: 

• arteficijalen od spontan abortus (inkompleten,kompleten);  

 

    - da   objasnuva: 

• zna~eweto na poimite: krvna grupa i  Rh faktor;  

• posledicite od abortus i ra|awe kaj `eni so Rh negativen faktor koi ne se za{titeni. 
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3.7. NORMALNO  
       PORODUVAWE I  
       LEUNSTVO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Da ja poznava: 

• ulogata na normalnoto poroduvawe i faktorite {to  u~estvuvaat vo samiot proces; 

• metodite za monitorirawe na rodilkata; 

• naj~estite medikamenti koi se upotrebuvaat pri aktivni vodewe na ra|aweto; 

• postapkata pri prvoto zgri`uvawe na novorodenoto (aspiracija, klemuvawe na pap~anikot, 
Apgar skor, numerirawe, povivawe); 

 
- da go objasnuva: 
 

• zna~eweto na poimot operativno zavr{uvawe na ra|aweto (vakuum, forceps, carski rez); 

• ulogata na medicinskata sestra pri prviot podoj; 

-  da gi prepoznava i odreduva rodilnite vremiwa i nivnite karakteristiki; 

  -  da gi prepoznava i razlikuva fiziolo{kite od patolo{kite promeni vo leunstvoto.   

            

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 11 

4. SPECIFIKACISKA MRE@A NA ISPITOT 
 

 
Specifikaciskata mre`a na maturskiot ispit i zavr{niot ispit opfa}a procentualna zastapenost na podra~jata - P 

i sposobnostite - S vo maturskata programa, spored brojot na bodovite koi mo`e da se osvojat na testiraweto po 
predmetot za sekoe podra~je i sekoja sposobnost. Po sogleduvawata na predmetnata komisija za maturskiot ispit, mo`ni se 

mali otstapuvawa (±5). Potrebnite sposobnosti za zavr{niot ispit se so poniski barawa (za niv ne se odnesuva S3) i 
nivnite brojni vrednosti  se staveni vo zagrada (*). 
 

 

SPOSOBNOSTI 
P1 P2 P3 ZASTAPENOST (%) 

S1    60 (70*) 

S2    30 (30*) 

S3    10 

ZASTAPENOST (%) 50 20 30 100 

 

• S1:  da poznava poimi, fakti,  pravila i promeni 

• S2:  razbira i primenuva poimi, fakti i pravila i promeni i  vo druga situacija  

• S3:  razmisluva logi~ki i sistemski, vospostavuva vzaemni vrski i odnosi (se odnesuva samo za maturskiot ispit). 
 

   P1 - Hirurgija 
   P2 - Ginekologija 
   P3 - Aku{erstvo 
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5. OPIS NA ISPITOT 
 

 
Ispitot po predmetot hirurgija so ginekologija i aku{erstvo so nega se izveduva po pismen pat i se sostoi vo 

re{avawe na test.  
 
Vremetraeweto na testot za maturskiot ispit iznesuva 120 minuti i se raboti bez pauza.  
 
 
Testot sodr`i okolu 50 ispitni zada~i, podeleni vo tri grupi spored vidot na zada~ite:  
 
- zada~i na koi se odgovara so zaokru`uvawe na eden od ponudenite odgovori; 
- zada~i od otvoren tip na koi se odgovara so dopolnuvawe ili povrzuvawe, kako i re{avawe na poednostavni 
pra{awa i problemi, pri {to se odgovara na baraniot na~in i na opredelenoto mesto; 

- poslo`eni zada~i i problemi preku koi u~enikot treba da ja poka`e celata postapka na re{avawe, da dade podolg 
odgovor ili obrazlo`enie.  

 
Zavr{niot  ispit po predmetot hirurgija so ginekologija i aku{erstvo so nega se izveduva po pismen pat i se sostoi 

vo re{avawe na test. Vremetraeweto na testot iznesuva 60 minuti i se raboti bez pauza.  
 
Testot sodr`i okolu 30 ispitni zada~i, podeleni vo  grupi spored vidot na zada~ite (prvite dva vida navedeni 

pogore).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 13 

6. NA^IN NA OCENUVAWE 
 
 
Vkupniot broj bodovi {to mo`at da se osvojat na maturskiot ispit e okolu 80. 
 
To~en odgovor na zada~ite so pove}e~len izbor (vo koi se bara u~enikot da izbere eden od odgovorite {to se ponu-

deni) se ocenuva so 1 bod. Dokolku to~no gi re{i zada~ite od ovoj tip u~enikot mo`e da osvoi okolu  30 boda.  
 
To~niot odgovor vo zada~ite na koi se odgovara so dopolnuvawe ili povrzuvawe, kako i re{avawe na poednostavni 

pra{awa i problemi na koi se bara kus odgovor (so eden ili nekolku zborovi), se ocenuva so 2-3 boda. So to~noto re{avawe 
na vakvite zada~i u~enikot mo`e da osvoi okolu 30  boda. 

 
Zada~ite na koi se bara da se poka`e kako se re{ava nekoja zada~a (problemska situacija), da se diskutira, obra-

zlo`i ili vrednuva nekoe re{enie ili stav se ocenuvaat taka {to oddelno se ocenuva to~noto re{avawe vo sekoja faza od 
odgovaraweto na barawata na zada~ata. Zavisno od brojot na barawata ovie zada~i se ocenuvaat so 3 do 5 boda. Na vakvite 
zada~i, ako to~no gi re{i, u~enikot mo`e da osvoi od 20 boda. 

 
Ocenuvaweto }e se vr{i vrz osnova na odnapred izgotveno upatstvo i kriteriumi.  
 
Vkupniot broj na bodovi na testot za zavr{en ispit iznesuva okolu 40.  
 
To~en odgovor na zada~ite so pove}e~len izbor (vo koi se bara u~enikot da izbere eden od odgovorite {to se ponu-

deni) se ocenuva so 1 bod. Dokolku to~no gi re{i zada~ite od ovoj tip u~enikot mo`e da osvoi okolu  20 boda.  
 
To~niot odgovor vo zada~ite na koi se odgovara so dopolnuvawe ili povrzuvawe, kako i re{avawe na poednostavni 

pra{awa i problemi na koi se bara kus odgovor (so eden ili nekolku zborovi), se ocenuva so 2-3 boda. So to~noto re{avawe 
na vakvite zada~i u~enikot mo`e da osvoi okolu 20 boda. Ocenuvaweto se vr{i od strana na u~ili{na komisija. 

 
 


