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MINISTERSTVO ZA OBRAZOVANIE I NAUKA 
BIRO ZA RAZVOJ NA OBRAZOVANIETO 
SEKTOR ZA ISPITI 
 
 
 
 
 
ISPITNA PROGRAMA 
 
 
 
 

BIOLOGIJA 

DR@AVNA MATURA 
VO GIMNAZISKO  
I VO SREDNO STRU^NO OBRAZOVANIE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ispitnata programa po biologija za dr`avna matura vo gimnaziskoto  
i vo srednoto stru~no obrazovanie e donesena so re{enie na ministerot  
za obrazovanie i nauka br. 11-6815/2 od 10.11.2005 godina. 

 
 

 



1. VOVED 
 
 Maturskata ispitna programa ovozmo`uva podgotovka na eksterni maturski ispiti koi se vo funkcija na podobruvawe 
na kvalitetot na obrazovanieto. Rezultatite od postigawata na u~enicite }e poslu`at kako osnova za dijagnosticirawe na 
uspe{nosta na u~enicite.  
 Maturskata ispitna programa pretstavuva osnova za izrabotuvawe na maturskite testovi, so koi }e se ovozmo`i 
diferencijacija na u~enicite, te. }e se obezbedi selektivna propulzija vo visokoto obrazovanie.  
 Spored celite i sodr`inite, maturskata ispitna programa se bazira vrz nastavnite programi za I, II, III i IV godina od 
srednoto obrazovanie.  
 Predmetot biologija spa|a vo eksterniot del od maturskiot ispit i e vo listata na nastavni predmeti za dr`avna 
matura.  
 

Vo ramkite na maturskiot ispit nema da bidat proveruvani znaewata i sposobnostite od sodr`inite koi ne se 
vklu~eni vo ispitnata programa. 

Ispitnava programa gi sodr`i slednive komponenti:  
- Op{ta cel na ispitot  
- Sodr`ina na ispitot  
- Specifikacija na podra~jata i sposobnostite  
- Konkretizacija na celite 
- Specifikaciona {ema na testot 
- Opis na ispitot 
- Na~in na ocenuvawe 
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2. OP[TA CEL NA ISPITOT  
  

Cel na maturskiot ispit po biologija e da se proveri:  
- dali u~enikot steknal znaewa za uspe{no da go prodol`i svoeto univerzitetsko obrazovanie; 
- dali u~enikot steknal znaewa za povrzanosta pome|u razli~nite biolo{ki disciplini i aplikativnite nauki;  
- kolku u~enikot e osposoben za samostojna primena na znaewata od biolo{kite disciplini;  
- kolku u~enikot ja poznava gradbata i funkcioniraweto na biolo{kite objekti i sistemi; 
- kolku u~enikot gi primenuva principite i zakonitostite {to vladeat vo biosferata pri re{avaweto na prakti~i 

problemi.  
 

Za uspe{no polagawe na maturskiot ispit po biologija, u~enikot treba da vladee so slednite znaewa:  
- da poznava, razbira, primenuva terminologija i poimi od taksonomijata (spored sistemot pet carstva), evolucijata 

i ekologijata na `ivotnite, rastenijata i ~ovekot pri re{avawe problemi i zada~i;  
- da poznava, razbira i primenuva terminologija i poimi pri re{avawe problemi od citologijata, molekularnata 

biologija i genetikata; 
- da poznava i primenuva terminologija i poimi pri re{avawe problemi od anatomijata, fiziologijata i genetikata 

na ~ovekot;  
- da poznava, razbira i primenuva definicii na nivo na biolo{kite poimi, pravila i zakonitosti za procesite vo 

`ivite organizmi (pri re{avawe problemi);  
- da umee samostojno da ~ita, razbira i izrabotuva tabeli so podatoci, {emi i grafikoni, da gi analizira i da 

re{ava problemi.  
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3. SODR@INA NA ISPITOT  
 
3.1. Specifikacija na podra~jata (sodr`inite) i sposobnostite 

 
Vo ispitnata programa se opfateni podra~jata:  
• Citologija 
• Molekularna biologija i genetika 
• Regulacija na organskite sistemi kaj ~ovekot 
• Evolucija 
• Ekologija  

 
Podolu grupirano se dadeni sposobnostite koi u~enikot treba da gi poseduva za uspe{no re{avawe na ispitnite 

zada~i:  

• S1 - prepoznavawe i razbirawe (identifikuvawe, prepoznavawe, imenuvawe, naveduvawe, zaokru`uvawe, 
povrzuvawe, podvlekuvawe, registrirawe, nabrojuvawe) na biolo{ki termini, poimi, procesi, zakonitosti, 
teorii;  

• S2 - primena (razlikuvawe, povrzuvawe, opi{uvawe, objasnuvawe, naveduvawe primeri, dopolnuvawe, 
konstruirawe, modificirawe);  

• S3 - re{avawe zada~i (klasificirawe, kategorizirawe, razvivawe, revidirawe, organizirawe, podreduvawe, 
sporeduvawe, analizirawe i zaklu~uvawe). 
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3.2. Konkretizacija na celite (znaewata i sposobnostite) po podra~ja  
 
PODRA^JE 1: CITOLOGIJA  

Sodr`ina Znaewa i sposobnosti 

1. NEKLETO^NA STRUKTURA NA 
VIRUSI  

 
 
2. STRUKTURA NA KLETKA:  

• Prokariotska kletka  
• Eukariotska kletka  

 
- Rastitelna kletka  
- @ivotinska kletka  

 
  
3. TRANSPORT NA MATERIITE 

VO KLETKATA  
  
 
4. ENERGETSKI PROCESI VO 

KLETKATA  
• Ishrana  
• Di{ewe  

 
 
5. KLETO^EN CIKLUS  

• Struktura i funkcii na 
hromozomite 

• Mitoza 
• Mejoza 

U~enikot treba da prepoznava i razbira:  
- gradba na virus; kletka, tkivo, organ, organski sistem; 
- sostav na prokariotska kletka, eukariotska kletka (rastitelna i `ivotinska);  
- gradba na kleto~na membrana, kleto~en yid, kleto~ni organeli: mitohondrii, Golxi - sistem, 

plastidi, EPR, ribozomi, vakuoli, jadro; 
- na~ini na primawe hrana i voda vo kletkata;  
- vidovi na ishrana: fototrofna, heterotrofna;  
- na~ini na heterotrofnata ishrana;  
- vidovi na di{ewe i elementi na kleto~no di{ewe;  
- avtozomi, seks (polovi hromozomi), kariotip, kariogram; 

 
da razlikuva, povrzuva i opi{uva:  

- gradba (delovi) na prokariotska i eukariotska kletka; 
- osnovni tipovi na rastitelni i `ivotinski tkiva;  
- na~ini na primawe hrana i voda vo kletkata (pasiven transport, aktiven transport, 

fagocitoza, pinocitoza);  
- uslovi, tek (fazi) i produkti na fotosintezata;  
- tek na kleto~no di{ewe: glukoliza: glukoza, piruvat, ATP, NADP, acetil - So-A, Krebsov 

ciklus, transport na elektronite so citohromite; 
- kleto~en ciklus; fazi na delba na kletkata (mitoza i mejoza); 

 
da sporeduva, analizira i zaklu~uva za:  

- razliki vo gradbata na prokariotska i eukariotska kletka (rastitelna i `ivotinska kletka); 
- efekti na transport na materiite niz cito-membranata;  
- zna~ewe na fazite i delbata na kletka - mitoza;  
- promeni vo gradbata na hromozom vo delbata, hromatida;  
- zna~ewe na krosing - over za rekombinacii na osobinite, bivalenti;  
- zna~ewe na mejozata vo gametogenezata (oogeneza, spermatogeneza). 
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PODRA^JE 2: MOLEKULARNA BIOLOGIJA I GENETIKA  

Sodr`ina Znaewa i sposobnosti 

1. GENI, GENOM, MULTIPLI ALELI 
 
 
2.  STRUKTURA NA NUKLEINSKITE  

KISELINI  
 
 
3.  FUNKCII NA GENETI^KIOT KOD 

• Replikacija  
• Transkripcija  
• Translacija 

  
 
4.  MUTACII:  

- Spontani 
- Inducirani  

 
 
5.  HROMOZOMSKI MUTACII - 

ABERACII:  
- Strukturni 
- Numeri~ki  

 
 
6.  GENSKI (TO^KASTI) MUTACII  
  

U~enikot treba da prepoznava i razbira:  
- struktura na DNA; vidovi i struktura na RNA; 
- gradba na nukleotidite vo DNA i RNA;  
- genom (zna~ewe na haploidnost, diploidnost, poliploidnost); 
- replikacija; 
- gen, multipli aleli: krvni grupi od A,B,O i Rh sistemot;  
- kod, kodon, antikodon; 
- inducirani mutacii i spontani mutacii;  
- genski (to~kasti) mutacii;  
- mutacii svrzani so polot;  
- hromozomski aberacii;  
 

da razlikuva, povrzuva, opi{uva i objasnuva: 
- replikacija, transkripcija i translacija (sinteza na proteini); 
- inducirani mutacii i mutageni faktori (fizi~ki i hemiski);  
- spontani mutacii: polidaktilija, brahidaktilija, sindaktilija;  
- genski (to~kasti) mutacii (hemoglobinopatii- srpesta anemija); 
- mutacii svrzani so polot (daltonizam, hemofilija);  
- hromozomski strukturni aberacii: intrahromozomski (delecii, duplikacii, inverzii) i 

interhromozomski (translokacii);  
- hromozomski numeri~ki aberacii: euploidii (poliploidii) i aneuploidii (Tarnerov, 

Daunov i Klinefelterov sindrom);  
 

da analizira, sporeduva i zaklu~uva za:  
- funkciite i zna~eweto na kod, kodon i antikodon;  
- tek i efekti na replikacijata; 
- tek i efekti na transkripcijata i translacijata vo kletkata; 
- efekti od rekombinacii, modifikacii i mutacii; 
- razli~ni nasledni osobini kaj ~ovekot (primeri); 
- nasleduvawe na nasledna bolest so pomo{ na gotovo rodoslovno steblo. 
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PODRA^JE 3: REGULACIJA NA ORGANSKITE SISTEMI KAJ ^OVEK  

Sodr`ina Znaewa i sposobnosti  

1.  REGULACIJA NA DIGESTIJATA  
 
 
2.  TRANSPORTEN I IMUNOLO[KI 

SISTEM  
 
 
3. NERVNA REGULACIJA  

- Transport na drazba 
- Funkcija na sinapsa  

 
 
4. REFLEKSEN LAK  
 
 
5.  REGULACIJA NA DVI@EWATA  

- Inervacija na muskul  
- Inervacija na srcev muskul 

 
 
6. ENDOKRINA REGULACIJA  

• Osmoregulacija  
• Regulacija na reprodukcijata kaj 

~ovek 
• Regulacija na stres sostojba 

 
 
7.  FUNKCII NA EGZOKRINI 

@LEZDI 
- Termoregulacija 

U~enikot treba da prepoznava i razbira:  
- metabolizam, anabolizam, katabolizam, enzimi, nerven sistem, nerv, sinapsa, nerven 

centar, refleksi (vrodeni,  zdobieni), refleksen lak, muskulni efektori, nervno - 
muskulna vrska (motorna plo~a), mielinski i nemielinski nervni vlakna; 

- delovi i inervacija na srcev muskul, puls, centri za avtonomna rabota na srceto;  
 

da razlikuva, povrzuva i opi{uva: 
- enzimi i supstrati vo digestija (enzimi - jaglehidrati, proteini i masti -produkti);  
- gradba na nemielinsko i mielinsko nervno vlakno; 
- sostavni delovi na sinapsa i nevro-muskulna vrska (motorna plo~a);  
- centri za avtonomna inervacija na srceto (S-A, A-V jazli i Hisov snop), lokacija, gradba;  
- reakcija na antigeni i antitela;  
- funkcija na krvni sadovi i te~nosti (krv i limfa), koagulacija;  
- krvni grupi, transfuzija i transplantacija; 
- karakteristiki na imun sistem (nespecifi~en, specifi~en, vroden i zdobien imunitet);  
 

da sporeduva, analizira i zaklu~uva za: 
- transport na drazba po nervnoto vlakno;  
- avtonomno pobuduvawe impuls vo srceviot muskul; 
- fazi vo srcevata revolucija;  
- funkcija na sinapsata i funkcija na motornata plo~a; 
- reakcija na antigen-antitelo, alergiska reakcija, alergiski {ok; 
- kontrakcii na napre~no-rigesti, mazni muskuli i srcev muskul (aktin-miozin kompleks); 
- funkcii na egzokrini `lezdi: potni i plunkovni, termoregulacija; 
- endokrina regulacija - povratna sprega (hipofiza-TSH-tiroidna `lezda);  
- regulacija na stres sostojba (hipofiza- ADSH- adrenalin); 
- hipotalamus - hipofiza - gonadostimulini - endokrina (polova) `lezda i reprodukcija. 
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PODRA^JE 4: EVOLUCIJA  

Sodr`ina Znaewa i sposobnosti  

1. EVOLUCIONA TEORIJA NA 
DARVIN  

 
 
2. DOKAZI ZA EVOLUCIJATA 
  
 
3. POSTANOK NA VIDOT  
 
 
4. ANTROPOGENEZA  
 

U~enikot treba da prepoznava i razbira:  
- hemiska i bioevolucija na planetata;  
- evolucionata teorija na Darvin (borba za opstanok, varijabilnost, vidovi na adaptacii, 

prirodna selekcija);  
- dokazi za evolucijata (fosili, paleontolo{ki, nizi, sporedbeno embriolo{ki, sporedbeno 

anatomski: homologni i analogni organi);  
 

da razlikuva, povrzuva i poso~uva primeri za:  
- borba za opstanok vo i von vidot;  
- prirodna selekcija;  
- prostorna izolacija, migracii;  
- varijabilnost;  
- vidovi na adaptacii (kripti~ka oboenost, aposemija, mimikrija); 
- ~ovekovite predci;  
 

da sporeduva, analizira i zaklu~uva za: 
- principite na evolucionata teorija;  
- vlijanieto na evolucioni faktori vrz postanokot na vidot (mutacii, migracii, prirodna 

selekcija, prostorna izolacija);  
- antropogeneza i faktori na hominizacijata. 
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PODRA^JE 5: EKOLOGIJA  

Sodr`ina Znaewa i sposobnosti  

1. NIVOA NA EKOLO[KA 
INTEGRACIJA  

 
 
2. EKOLO[KI FAKTORI - 

EKOLO[KA VALENCIJA  
 Abioti~ki faktori  
 Bioti~ki faktori  

 
 
3. KARAKTERISTIKI NA 

EKOSISTEMOT:  
 Sinxiri na ishrana i trofi~ki

nivoa  
 Menlivost na ekosistemot -

sukcesii 
 Bioritmi vo ekosistemot  

 
 
4. BIOGEOHEMISKI CIKLUSI  

U~enikot treba da prepoznava i razbira:  
- individua, populacija, vid, biotop, biocenoza, ekosistem, biom, biosfera;  
- `ivotna sredina;  
- abioti~ki i bioti~ki faktori;  
- ekolo{ka valencija (kardinalni to~ki);  
- sinxiri na ishrana;  
- torfi~ki nivoa na ishrana vo eden ekosistem (producenti, konsumenti, reducenti);  
 

da razlikuva, povrzuva, objasnuva so primeri: 
- populacija, biotop, biocenoza, ekosistem, biom, biosfera;  
- temperaturna ekolo{ka valencija i kardinalnite to~ki;  
- odnosi me|u biocenozata i biotopot: akcija, reakcija i koakcija;  
- odnosite me|u organizmite vo ishranata (saprofitski, parazitski, grablivka-plen i dr.);  
- menlivost na ekosistem (sukcesii); 
- bioritmi vo ekosistemot (dnevno-no}en, cikli~en, godi{en, hibernacija, estivacija, 

migracski bioritam);  
  

da sporeduva, analizira i zaklu~uva za: 
- vrskite me|u biotop, biocenoza, ekosistem i ve{ta~ki ekosistem;  
- sinxir na ishrana vo poso~en ekosistem;  
- trofi~ki nivoa vo ekosistemot;  
- ekolo{ki piramidi (brojna, na biomasa i energetska piramida);  
- biogeohemiski ciklusi (voda - kiseli do`dovi, azot, kislorod i jaglerod - efekt na 

"staklena gradina").  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 8 



4. SPECIFIKACISKA MRE@A NA ISPITOT  
 
 Vo slednava {ema e dadena procentualnata zastapenost na podra~jata (temite) i sposobnostite vo testot po 
biologija. Brojot na ispitnite zada~i od sekoe podra~je koi vklu~uvaat i odredena grupa sposobnosti }e bide soodveten na 
nivnata procentualna zastapenost vo odnos na vkupniot broj ispitni zada~i koi }e gi sodr`i testot. 
  

 

Podra~ja 
Sposobnosti 

P1 P2 P3 P4 P5 ZASTAPENOST (%)

S1       40-50%

S2       30-40%

S3       5 -15%

ZASTAPENOST (%) 20-30% 20-30% 15-25% 10-20%  10-20% 100%
 
S1 - prepoznavawe i razbirawe  
S2 - primena 
S3 - re{avawe zada~i   
          
P1 - Citologija 
P2 - Molekularna biologija i genetika 
P3 - Regulacija na organskite sistemi kaj ~ovekot 
P4 - Evolucija 
P5 - Ekologija 
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5. OPIS NA ISPITOT  
 
Ispitot po predmetot e biologija e pismen. 
 
Ispitot se sostoi vo re{avawe test. 
 
Vremetraeweto na ispitot po biologija e 120 minuti i se sproveduva bez pauza.  
 

 Testot }e sodr`i okolu 50 ispitni zada~i.  
 
 Vo testot se zastapeni ispitni zada~i od tri vida:  

- zada~i vo koi u~enikot treba da izbere eden to~en od ponudeni odgovori;  
- zada~i so povrzuvawe i otvoreni zada~i: zada~i vo koi treba na ozna~enoto mesto da zapi{e kratok odgovor i  
- zada~i vo koi u~enikot treba da ja poka`e celata postapka na re{avawe (da rekonstruira biolo{ki model, 

redosledno da navede fazi od proces, logi~ki da objasni ili da prika`e analiza na fenomen ili zakonomernost 
itn.).  

 
Za vreme na ispitot na u~enikot ne mu se potrebni pomo{ni sredstva.  
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6. NA^IN NA OCENUVAWE  
 

Vkupniot broj bodovi {to mo`at da se osvojat na ispitot e 95.  
 
To~en odgovor na zada~ite so pove}e~len izbor (vo koi se bara u~enikot da izbere eden od odgovorite {to se 

ponudeni) se ocenuva so 1 bod. Dokolku to~no gi re{i site zada~i od ovoj tip, u~enikot mo`e da osvoi okolu 25 boda. 
 
To~niot odgovor vo zada~ite na koi se bara direkten kus odgovor (so eden ili nekolku zborovi), isto taka, se ocenuva 

so 1 bod za to~en termin. So to~noto re{avawe na vakvite zada~i u~enikot mo`e da osvoi okolu 45 boda. 
 
Zada~ite na koi se bara da se poka`e kako se re{ava nekoja zada~a (problemska situacija), da se diskutira, 

obrazlo`i ili vrednuva nekoe re{enie ili stav, se ocenuvaat taka {to oddelno se ocenuva to~noto re{avawe vo sekoja 
faza od odgovaraweto na barawata na zada~ata. Zavisno od brojot na barawata ovie zada~i se ocenuvaat so 4 do 5 boda. Na 
vakvite zada~i, ako to~no gi re{i, u~enikot mo`e da osvoi okolu 25 boda. 

 
Ocenuvaweto }e se vr{i eksterno i centralizirano (na edno mesto) od strana na nezavisni ocenuva~i, vrz osnova na 

odnapred izgotveno upatstvo i usoglaseni kriteriumi.  
 
Minimalniot broj bodovi za da se polo`i ispitot po biologija, kako i rasponot na bodovite za sekoja od pozitivnite 

ocenki (dovolen - 2, dobar - 3, mnogu dobar - 4 i odli~en - 5) go utvrduva Dr`avniot maturski odbor, za sekoja ispitna sesija 
posebno, na predlog na Dr`avnata maturska predmetna komisija po biologija, po sproveduvaweto na ispitot. 
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